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Leitfaden Studienassistenz 
Unterstützung im Studium und Fernstudium 

Was ist eine Studienassistenz? 
Wenn du mit einer Behinderung oder chronischen Erkrankung studierst, kannst du Un-
terstützung im Studium erhalten. Grundlage dafür sind Leistungen der Eingliederungs-
hilfe gemäß § 54 Abs. 1 Nr. 2 SGB XII („Hilfen zur schulischen Ausbildung für einen 
angemessenen Beruf einschließlich des Besuchs der Hochschule“). 

Eine Studienassistenz soll dir dabei helfen, Nachteile im Studienalltag auszugleichen 
und eine gleichberechtigte Teilhabe am Studium zu ermöglichen. Studienassistenz 
kann sowohl im Präsenzstudium als auch im Fernstudium genutzt werden. 

Wobei dich eine Studienassistenz unterstützen kann 
Die Unterstützung richtet sich immer nach deinem individuellen Bedarf. Je nach Art und 
Schwere deiner Einschränkung können die Aufgaben unterschiedlich ausfallen. 

Eine Studienassistenz kann dich beispielsweise unterstützen bei: 

• dem Erreichen der Hochschule 
• der Orientierung auf dem Campus 
• dem Besuch von Lehrveranstaltungen 
• organisatorischen Aufgaben 
• Recherchen und Studienalltag 
• praktischen Studienanteilen 
• dem Fernstudium 

Welche Unterstützung notwendig ist, wird individuell mit dir besprochen und gemein-
sam geplant. 

Studienassistenz im Fernstudium 
Auch im Fernstudium kannst du Anspruch auf Studienassistenz haben. Unterstüt-
zungsleistungen können beispielsweise bei organisatorischen Aufgaben, der Struktu-
rierung des Studienalltags oder bei digitalen Lehrveranstaltungen notwendig sein. 

Beantragung einer Studienassistenz 
Der erste Schritt ist die Kontaktaufnahme mit dem zuständigen überörtlichen Sozialhil-
feträger. Die Beantragung solltest du möglichst früh beginnen, da häufig Unterlagen 
eingeholt werden müssen und die Bearbeitung Zeit in Anspruch nehmen kann. 

Hilfreich kann ein persönliches Gespräch mit dem zuständigen Kostenträger sein, um 
deinen individuellen Bedarf zu erklären und offene Fragen zu klären. Auch hierbei kön-
nen wir dich unterstützen. 
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Welche Unterlagen häufig benötigt werden 
Neben einem formlosen Antrag wird häufig eine Beschreibung deines behinderungsbe-
dingten Unterstützungsbedarfs verlangt. 

Dabei solltest du erklären: 

• welche Unterstützung du benötigst 
• wofür die Unterstützung notwendig ist 
• wie häufig du Unterstützung brauchst 
• wie lange die Unterstützung benötigt wird 

Zusätzlich verlangen viele Kostenträger eine Stellungnahme der Hochschule zur Not-
wendigkeit einer Studienassistenz. Unterstützung dabei bieten häufig die Behinderten-
beauftragten oder Beratungsstellen der Hochschule. 

Studiennotwendige Hilfsmittel 
Im Rahmen der Eingliederungshilfe können auch studiennotwendige Hilfsmittel über-
nommen werden. 

Dazu gehören beispielsweise: 

• speziell ausgestattete Computer 
• technische Hilfsmittel 
• Fahrtkosten zur Hochschule 

Welche Leistungen übernommen werden, richtet sich nach deinem individuellen Bedarf. 

Praktikumsassistenz 
Auch während eines studienbezogenen Praktikums kann Assistenz notwendig sein. In 
diesem Fall hast du die Möglichkeit, eine Praktikumsassistenz zu beantragen. 

Die Beantragung erfolgt ebenfalls über den zuständigen Sozialhilfeträger. Auch hierbei 
können wir dich unterstützen. 

Nachteilsausgleich im Studium 
Wenn bei dir eine Behinderung oder chronische Erkrankung vorliegt, hast du Anspruch 
auf einen Nachteilsausgleich. Dieser soll behinderungsbedingte Nachteile ausgleichen 
und stellt keine Bevorzugung gegenüber anderen Studierenden dar. 

Mögliche Nachteilsausgleiche können sein: 

• angepasste Prüfungsbedingungen 
• verlängerte Bearbeitungszeiten 
• organisatorische Anpassungen 
• Unterstützung bei Praktika 

Der Antrag auf Nachteilsausgleich wird in der Regel schriftlich beim zuständigen Prü-
fungsausschuss gestellt. 
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Barrierefreies Wohnen während des Studiums 
Für viele Studierende ist barrierefreier Wohnraum eine wichtige Voraussetzung für ein 
selbstständiges Studium. 

Unterstützung bei der Suche bieten häufig: 

• Sozialämter 
• Studentenwerke 
• Wohnheime 
• Immobilienmaklerinnen und Immobilienmakler 

Viele Studentenwerke verfügen über barrierefreie Wohnmöglichkeiten für Studierende 
mit Behinderung. 

Wichtig zu wissen 
• Studienassistenz ist eine individuelle Unterstützung. 
• Nicht jede Einschränkung ist von außen sichtbar. 
• Deinen Unterstützungsbedarf darfst du offen benennen. 
• Eine frühzeitige Antragstellung kann hilfreich sein. 
• Unterstützung im Studium bedeutet Chancengleichheit und Teilhabe. 

Fazit 
Eine Studienassistenz kann dir dabei helfen, Studium und Alltag selbstbestimmter zu 
gestalten und bestehende Barrieren auszugleichen. Ziel ist es, dir eine gleichberech-
tigte Teilhabe am Studium zu ermöglichen und Unterstützung dort bereitzustellen, wo 
du sie benötigst. 

Bei Fragen oder Unterstützungsbedarf steht dir das Team von HWH Assistenz jederzeit 
gerne zur Seite. 

So erreichst du uns: 

Mail: info@hwh-assistenz.de 

Website: www.hwh-assistenz.de 
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